
专科医师规范化培训制度试点 

兰州大学第一医院招收简章 

 

按照国家专科医师规范化培训（以下简称“专培”）制

度试点总体安排和招收工作通知要求，现将我院 2019 年

（2018 级）专培招收简章公布如下： 

一、招收原则 

    公开公平、自愿参加、双向选择、择优录取 

二、招收专科及名额 

序号 专科名称 招收人数 

1 普通外科学 3 

2 
内科危重症医学 1 

外科危重症医学 1 

3 内科老年医学 2 

三、招收对象 

1、试点期间主要招收完成住院医师规范化培训（以下

简称“住培”）、取得合格证书并自愿参加专培的临床医师，

专培招收来源见附表 1。 

2、以往未参加过住培但已经具备中级及以上专业技术

职称的临床医师，根据工作需要、取得单位同意后，可自愿

申请参加专培，申报专科应与所在临床工作岗位相符合。 

               

  



附表 1   专科招收住培专业来源及培训年限 

专科名称 招收来源 培训年限 

普通外科学 
完成外科、神经外科方向、胸心外科方向、

泌尿外科方向、整形外科方向住培 
2年 

内科危重症医学 完成内科、急诊科住培 2年 

外科危重症医学 
完成外科、急诊科、神经外科方向、胸心

外科方向住培 
2年 

内科老年医学 完成内科住培 2年 

四、招收时间安排、考核和报到 

（一）志愿填报（2019 年 1 月 15 日-1 月 20 日） 

申请者登陆中国医师协会“专科医师规范化培训管理平

台”（网址:https://st.ccgme-cmda.cn/login.html）实名

注册并完成志愿填报。 

（二）招收考核及录取（2019 年 1 月 21 日-1 月 31 日） 

1、需提交的审核材料 

（1）本人签名的报名表。 

（2）委托培训人员提交由委派单位签字盖章的同意书。 

（3）身份证原件及复印件。 

（4）住院医师规范化培训合格证书原件及复印件。 

（5）本科及以上学历（学位）证书原件及复印件。 

（6）《医师资格证书》原件及复印件。 

2、招收考核 

按照中国医师协会通知文件组织开展理论考核和临床



能力面试考核。其中理论考核由中国医师协会统一组织命

题，采用网络视频计算机考核。 

（1）理论考核时间：2019年 1 月 24 日上午； 

（2）临床能力面试考核时间：2019 年 1 月 24日下午。 

（3）调剂时间：2019 年 1 月 28 日至 31 日（由省卫健

委组织实施） 

（三）人员报到（2019 年 2 月 25 日-2 月 28 日） 

经考核合格录取的培训对象按照医院统一时间集中报

到，集体时间另行通知。 

五、待遇保障 

参加专培的培训对象是培训基地医师队伍的一部分，应

遵守培训基地及所在单位的有关管理规定，并依照规定享受

相关待遇。 

（一）外单位委培对象在培训期间原人事（劳动）、工

资关系不变，委培单位、培训对象与我院签订三方培训协议。

面向社会招收的培训对象与我院签订双方培训协议。单位和

面向社会招收的培训对象，在培训期间的生活补助标准参照

我院同等条件专科医师工资水平确定和发放，并根据国家和

甘肃省有关要求适时调整。 

（二）招录的外单位和社会培训对象在培训期间享有与

医院职工同等的后勤服务，配发统一的医疗工作服、统一标

识的胸牌，享受医院的设施服务，同时由医院统一提供免费



住宿。 

六、专科优势简介 

（一）普通外科学专科 

兰州大学第一医院普外科创建于 1954 年，是集临床、

科研、教学为一体的综合科室，现为甘肃省临床重点学科和

兰州大学硕士、博士学位授予点，是中国医师协会消化内镜

医师培训基地（兰大一院）、中国消化内镜学院培训基地（兰

大一院）、中国 ERCP 技术人才规范化培训基地（兰大一院）、

中华医学会疝与腹壁外科疾病治疗与培训（甘肃）中心、全

国肝胆病防治技术示范基地、国家级消化道肿瘤筛查及早诊

早治项目协作中心、甘肃省国际科技合作基地，甘肃省高发

肿瘤及重大慢病防控国际科技合作基地，甘肃省生物治疗与

再生医学重点实验室，甘肃省肝胆胰外科研究所、甘肃省引

进国外智力成果示范推广基地、甘肃省中西医结合肝病诊疗

中心、兰州大学临床医学研究型学科普通外科，兰州大学医

学院肿瘤防治中心、兰州大学第一医院器官移植中心、兰州

大学第一医院 ERCP 诊疗中心、波士顿科学全国 ERCP 培训中

心，WHO 胃癌高发区和低发区幽门螺旋杆菌感染流行率国际

调查“胃恶性肿瘤流行病学调查（ENIGMA）”成员单位。全

院普外科共分为十四个亚专业（肝脏外科、胆道外科、胰腺

外科、胃肠外科、器官移植、脾脏外科、结直肠肛门外科、

内分泌与代谢病、腹腔镜内镜外科、血管外科、门脉高压症、



疝与腹壁外科、感染与危重病、小儿外科），拥有床位 407

张。现有医师 80人，助理研究员 2 人。其中主任医师 10 人，

教授 5 人，副主任医师 17 人，副教授 12 人，主治医师 33

人，住院医师 20 人。学科目前现有国务院特殊津贴 1 人，

国家卫计委有突出贡献中青年专家 1 人，教育部“新世纪优

秀人才计划”入选者 1人，甘肃省领军人才 4人，甘肃省医

疗卫生中青年学术技术带头人 1人，甘肃省陇原青年创新人

才扶持计划 3人，中科院，中组部“西部之光”人才培养计

划项目获得者 3 人。甘肃省卫生厅中青年学术技术带头人 1

人，兰州大学临床医学“青年人才计划”优秀中青年骨干 2

人，兰州大学临床医学“青年人才计划”优秀青年博士 2 人，

兰州大学第一医院作为甘肃省首批 2000 年甘肃省临床重点

专科，基于这样一支优秀青年团队，有力推动了我院甚至全

省普通外科专业领域业务水平的飞速发展。 

（二）危重症医学专科 

兰州大学第一医院重症医学科始建于 2001 年，2005 年

发展壮大独立建科，现为国家重点专科、甘肃省重点学科、

甘肃省医疗质量控制中心、国家临床重点专科建设单位、国

家中医药管理局中药防治传染病重点研究室，并成为甘肃省

重症医学专业医护人员的培训基地。作为甘肃省最正规、设

备最齐全的独立、综合危重症救治和培训基地，科室现有床

位 24 张，拥有各种国际先进监测设备，包括多功能呼吸机



（有创、无创及高频震荡呼吸机）40 台、多功能翻身床 24

张、多功能双屏监护仪 24 台、无创心排量检测仪 2 台、床

旁血滤机 7 台、PICCO 监测仪 2 台、血气分析仪 1 台、高频

振荡呼吸机 1 台、VEST 振动排痰仪 4 台、咳痰机 2 台、纤

维支气管镜 4台、亚低温治疗仪 12 台及各种急救医疗设备，

各项诊疗技术已达国内先进水平。每年收治的危重症患者约

1000多例，危重症诊治和护理水平处于省内领先。 

科室人员梯队合理，共有医护人员 66 人。医生 13 人，

其中博士 2人，在读博士 3人，硕士 6人，本科 2 人，主任

医师 2人，副主任医师 3 人，主治医师 6 人，住院医师 2 人；

呼吸治疗师 7人，护理人员 53人。    

2007 年被评为甘肃省重点学科，2010 年成为甘肃省首

批医疗质量控制中心，2011 年被评为国家重点专科。2012

年特聘全国重症医学分会主任委员邱海波教授为兼职教授。

目前救治范围逐年扩大，已涵盖严重感染、脓毒症、多器官

功能衰竭（包括急性心衰、肾衰、呼吸衰竭、肝衰竭、凝血

功能衰竭、胃肠功能障碍等）、手术后并发症患者、严重创

伤、各型休克、急性心肌梗塞、急性化学药物中毒、严重颅

脑损伤、各种疾病导致的大出血、急性重症胰腺炎、严重腹

腔感染等；开展了多项危重病领域的新技术，如区域动脉灌

注联合血液净化治疗重症急性胰腺炎、呼吸机联合持续床旁

血滤救治多器官功能衰竭、高频振荡通气治疗呼吸衰竭、高



危出血倾向患者的血液净化治疗、Swan-ganz 导管检测血流

动力学、无创血流动力学监测、无创呼吸机治疗呼吸疾病、

血液净化治疗、VEST 呼吸道清除治疗、ECMO 治疗呼吸衰竭

患者、亚低温治疗颅脑损伤等。同时承担了我省首例及其后

42 例肝移植的围手术期的救治工作。 

（三）内科老年医学专科 

兰州大学第一医院老年病科始建于 1983 年，是甘肃省

最早的老年病诊疗和干部保健基地之一，是我省第一个老年

医学硕士和博士学位点。2013 年被卫生部确定为全国 30 个

老年医学“国家临床重点专科建设单位”之一， 2018 年 5

月被国家卫健委正式批准为老年医学“国家临床重点专科”，

同年获批“甘肃省老年疾病临床医学研究中心”，先后成为

“国家老年疾病临床医学研究中心”北京中心和华西中心首

批协作/核心协作单位，2018 年 8月 19 日甘肃省首个“中国

医师节”庆祝大会上被评为“优秀医师团队”。 

老年病科包涵老年心血管、老年消化科、老年呼吸科、

老年病康复以及老年外科等 5个亚专业方向，现有 5个病区，

150 张床位，医务人员 162 人，其中主任医师、教授 12 人，

副主任医师、副教授 16 人，博士 13 人，硕士 33 人。有

3 人任国家级专业学会常委，5 人任委员，7人先后任省医学

会相关专业委员会主任或副主任委员，多人有 1年以上发达

国家留学进修经历。年诊治住院患者约 6000 余人次，门诊



患者约 3万余人次。在老年病综合评估和干预、老年心血管

病、老年内分泌代谢疾病、老年呼吸疾病、老年胃肠道动力

疾病以及老年外科学方面有明显的优势和特色。 

七、联系方式 

序号 名称 联系人 电话 邮箱 

1 医师规范化培训办公室 赵金生 13893311707 ldyyzpb@126.com 

2 普通外科学专科 丁方回 18298418939 13993181644@139.com 

3 危重症医学专科 尹  超 13619346263 yindan220220@sina.com 

4 内科老年医学专科 杨京港 13639394940 21010724@qq.com 

5 网上报名技术咨询 400-001-8080 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兰州大学第一医院 

2019 年 1月 10日 


