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林则徐是伟大的民族英雄，还是清朝官员中讲究廉洁自律、

注重修身齐家、培养良好家风的典范。 

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之” 

2013 年 3 月习近平总书记在中央党校建校 80 周年庆祝大会

的讲话中，在讲到‚中国传统文化博大精深，学习和掌握其中的

各种思想精华，对树立正确的世界观、人生观、价值观很有益处‛

时，特意提到了林则徐‚苟利国家生死以，岂因祸福避趋之‛的

报国情怀。2014 年 10 月在文艺工作座谈会上的讲话中讲到‚拥

有家国情怀的作品，最能感召中华儿女团结奋斗‛时，再次提到

林则徐这两句诗。这两句诗出自林则徐被发配新疆即将登程时写



 

 

给家人的诗《赴戍登程口占示家人》。道光帝把英国发动鸦片战争

侵略中国归咎于林则徐‚禁烟操之过激‛，下令把他革职并发配到

新疆伊犁，林则徐的门生、家人及一些大臣纷纷为他抱不平，但

他自己襟怀坦荡，‚绝无斯些懊丧气‛，登程前口占此诗。此后他

经常吟诵这两句诗。这两句诗反映了林则徐以身许国、不计个人

利害的高尚爱国主义情怀，可以说是他一生的座右铭，后人认为

‚迹其生平，无愧斯语‛。 

林则徐对联 

林则徐之所以有如此宽广的胸怀，还与他无欲则刚的思想境

界密切相关。他曾在一首诗里写道：‚有欲刚则无，此际伏病根。‛

他在官署题联‚海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚‛，这

也是他的座右铭之一。可以说，他一生的事业和操行，都是建立

在这一思想基础上的。 

廉洁自律，保持清白家风 

林则徐继承父亲林宾日‚不妄取一文‛的优秀品德，自己虽



 

 

然做官几十年，位至总督，手中掌握着大量资源，但他廉洁自律，

一直过着俭朴的生活，绝不贪贿。他到广东主持禁烟，打交道最

多的一是商人，二是官场，由于广州是当时全国唯一的对外贸易

口岸，中外贸易垄断在政府特许的行商手中，因而行商富足，生

活奢靡，官场则是贪贿成风，而广州生活成本高昂，‚开支甚巨，

恒虑入不敷出‛，但他‚自矢清廉，决不敢于俸禄而外妄取民间或

下僚分毫‛。他在给夫人的信中坦承心迹说：‚吾林氏素代清白，

此种污手之钱决不要一文也。‛ 

林则徐《析产阄书》 

林则徐要求家人勤俭持家，在《析产阄书》中嘱咐诸子：‚产

微息薄，非俭难敷，各须慎守儒风，省啬用度。‛他还告诫后人：

‚凡我子孙，当念韩文公‘辛勤有此，无迷厥初’之语，倘因破



 

 

荡败业，即非我子孙矣！‛ 

另外，作为官宦人家，林则徐非常担心家人擅作威福，仗势

欺人。他在给夫人的信中反复叮嘱，要她管束好儿子，‚须千万谨

慎，切勿恃有乃父之势，与官府妄相来往，更不可干预地方事务‛。

严禁家人利用他的权力干预地方事务，为自己谋取好处。 

“可以不做官，不可不做人” 

望子成龙是绝大多数中国父母的期望，林则徐夫妇也不例外。

但是，林则徐并不一味追求儿孙做高官，成大名，而是教育他们

首先做个好人，‚成一拘谨笃实子弟‛。 

林则徐长子林汝舟聪明好学，24 岁即中进士，散馆后授翰林

院编修，进了翰林院，就意味着有很好的升迁前景，但林汝舟几

年未获升迁，林则徐并没有动用自己的关系请托帮忙，而是认为

他年纪轻轻就做了官，不过是侥幸成名，‚而实学实浅‛，做官后

‚居京三年，所学者全官场习气，根柢未固‛，‚一官在身，学业

反多荒弃‛，‚交友日益多，志气日益损，阅历未深，而遽服官，

实非载福之道‛，因而命其辞官回家，一边侍奉母亲，管理家务，

一边‚多读圣贤书‛，增长才干，一旦有机会，能够做一个有所作

为的优秀官员。 

次子林聪彝在三子中‚资质最钝‛，林则徐为他的教育也颇费

心思。林则徐到广东任职时，聪彝 15 岁，不久他写信给聪彝，让

聪彝从福州老家到广州他的任所，以广见闻，借资历练。聪彝缺

乏读书的天赋，自然难以通过科举考试进入仕途，林则徐对他说：



 

 

‚余固不望尔成名，但望尔成一拘谨笃实子弟。‛希望他‚弃文学

稼‛，林则徐并不认为农民地位低下，对聪彝说：‚农居四民之首，

为世间第一等最高贵之人。‛ 

养成完满人格和良好习惯 

长子汝舟少年得志，难免头脑发热，有骄狂之态，林则徐及时

给他降温，兜头浇了一瓢冷水：‚是为侥幸成名，切不可自满。‛

同时告诫他‚宜守三戒：一戒傲慢，二戒奢华，三戒浮躁‛，要求

他给弟弟们做好表率，‚尔能勤，二弟皆学勤；尔能和，二弟皆学

和；尔能孝，二弟皆学孝：尔为一家之表率，慎之慎之‛。汝舟在

京做官，次子聪彝在家，他交代聪彝说：‚尔奉母与弟妹居家，责

任綦重，所当谨守者有五：一须勤读敬师，二须孝顺奉母，三须

友于爱弟，四须和睦亲戚，五须爱惜光阴。‛ 

十无益 

林则徐训诫子弟方面还有广为人知的‚十无益‛：‚存心不善，

风水无益。父母不孝，奉神无益。兄弟不和，交友无益。行止不



 

 

端，读书无益。心高气傲，博学无益。作事乖张，聪明无益。不

惜元气，服药无益。时运不通，妄求无益。妄取人财，布施无益。

淫恶肆欲，阴骘无益。‛这‚十无益‛并非林则徐的发明，而是晋

代道教人物许逊的格言，有比较浓重的道教色彩，讲的都是修身

齐家之事，林则徐对之十分欣赏，书写勒石，也可看作是他的家

训。 

在林则徐的教诲和影响下，他的三个儿子林汝舟、林聪彝、

林拱枢都不坠家风，有所作为，为官均廉洁而有政绩，特别是聪

彝为救福州水灾日夜操劳，引发旧疾而去世，在民间有良好口碑。

（来源：学习时报） 

 


