
1

兰州大学第一医院（第一临床医学院）

纪检监察简报

2025 年第 6 期 （总第 64 期）

纪委办公室、监察处 2025 年 12 月 15 日

对家里那点事一要管住二要管好

“家风不正，对配偶失管失教，纵容子女违规经商办企业”；

“家风败坏，一味满足儿子高消费，收受老板巨额贿赂”；“利

用职务上的便利，帮助家人承揽工程，从中捞取好处”；“将党

和人民赋予的公权力异化为谋取私利的工具，利用职务便利为他

人在企业经营、职务提拔等方面谋利，家属子女非法收受巨额财

物”；“不仅自己底线失守，还指使家属利用职务便利谋取私

利”……从纪检监察机关查办的腐败案件中，因对家人放纵、失

管失教而走上违纪违法的领导干部不在少数，重视家庭家教家风

不是小问题，领导干部家风不正、家风败坏迟早要出问题。

习近平总书记深刻地指出，“家风败坏往往是领导干部走向

严重违纪违法的重要原因。”强调，要“把家风建设作为领导干

部作风建设重要内容”。“重要原因”、“重要内容”，既是对

领导干部违纪违法根源的深层次剖析，又是对领导干部家风建设

的根本要求。关于领导干部家风建设，党的十八大以来，习近平

总书记发表了一系列重要讲话，反复强调，多次提出重要要求。
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然而，还是有些领导干部不重视家庭家教家风，把家风建设不当

成一回事，对家属子女失管失教，导致家风不正、家风败坏，因

此发生全家腐、全家覆的悲剧，教训十分深刻。

历史和现实反复告诫我们，“家风败坏往往是领导干部走向

严重违纪违法的重要原因。”这不是“特例”而是一个普遍现象，

不是“偶然”而是“必然”规律。“家”和“冢”这两个字，它

们很像，区别就在于那个“点”摆在什么位置。对家属子女要求

高一点才能成为幸福之家，低一点就可能葬送一个好家庭。领导

干部的家风出问题，导致家风不正、家风败坏，病根子就是没有

处理好“大家”和“小家”的关系，把“小家”看得比“大家”

重，颠倒了公私关系，本应权为民所用，利为民所谋，却变成了

权为家所用，利为家所谋。

“君子多欲则贪慕富贵，枉道速祸；小人多欲则多求妄用，

败家丧身；是以居官必贿，居乡必盗。”这是北宋政治家司马光

写的一篇文章《训俭示康》里的话，用以告诫儿女崇尚节俭，老

实做人。同时，也告诫官员，做官不能欲望太多，更不能贪慕富

贵。古往今来，那些贪赃枉法的官员，有几个不是因为这一点走

上腐败之路的？即便是自己不贪慕富贵、清正廉洁，想做个清官

好官，如果家人贪慕富贵，也容易使不少官员落入“亲情陷阱”，

从而蒙蔽心灵，对家人失管失教，导致不讲官德，不畏纪法，一

步一步迈向腐败之路。仔细想想，司马光写出这样的话，绝不是

凭空想出来的，而是从官员腐败的轨迹中得出的结论。目的就是

要让官员深知，被亲情蒙蔽心灵，落入“亲情陷阱”往往是官员

致命的软肋，提醒官员要保持清醒头脑，严格约束家属，不因亲

情丧失原则，更不能因亲情越雷池一步。
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中华民族历来重视家庭。正所谓“天下之本在家庭”。尊老

爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，

知书达理、遵纪守法，家和万事兴等中华民族传统家庭美德，铭

记在中国人的心灵中，是支撑中华民族生生不息、薪火相传的重

要精神力量，是家庭文明建设的宝贵精神财富。“正家，而天下

定矣。”古时，那些子孙多贤达、功业多卓著的名门，无不与其

良好家风的传承息息相关。北宋杨家兴隆三代，将帅满门，人人

忠肝义胆、战功卓著。究其缘由，不由让人感叹“杨家儿孙，无

论将宦，必以精血肝胆报国”之家风的力量。

注重家庭家教家风，一直是我们党的优良传统。这是我们党

的性质宗旨所决定的，也是我们党的初心使命所要求的。周恩来

同志就讲过领导干部要过好亲情关的问题，强调不要造出一批少

爷，不然对后代不好交代。在这方面，老一辈无产阶级革命家给

我们树立了光辉的典范。毛泽东同志曾立下“恋亲不为亲徇私，

念旧不为旧谋利，济亲不为亲撑腰”的“三原则”；周恩来同志

制定了“十条家规”，并告诫领导干部要过好思想关、政治关、

社会关、亲属关和生活关……回溯党史，老一辈无产阶级革命家

躬身垂范、律己治家，为涵养优良家风家教树立了榜样。无数中

国共产党人以红色家风为“传家宝”，熔铸成弥足珍贵的精神财

富。

“我们共产党人决不能搞封建社会那种‘封妻荫子’、‘一

人得道，鸡犬升天’的腐败之道！否则，群众是要戳脊梁骨的！”

好的家庭离不开好的家风家教。对党员领导干部而言，家风不仅

关乎一个家庭，更关系到党风、政风、民风。党员、干部特别是

领导干部要清白做人、勤俭齐家、干净做事、廉洁从政，管好自



4

己和家人，涵养新时代共产党人的良好家风。对家属子女严格教

育、严格管理、严格约束不仅是党的纪律对党员干部的要求，而

且也是党员干部对家庭应尽的责任。大量腐败案例表明，很多人

什么关都能过，生死关也能过，但亲情关过不去，最后栽在了这

个问题上。因此，习近平总书记要求党员干部特别是领导干部，

“对家里那点事，要多操点心，多听听各方面反映，有了问题要

敢抓敢管，再难也要硬起头皮来管，一要管住，二要管好。”

如何管住、怎么管好，是每一名党员干部的必答题，需要认

真思考，拿出实际行动来抓好落实。在思想上要真正重视起来，

充分认识到加强家风建设，涵养新时代共产党人的良好家风，不

是个人的私事，而是关乎人心向背。人民群众历来痛恨特权思想，

从来都看不起那些自私自利，心中没有老百姓的官员。如果领导

干部不注重家风建设，不严格要求家属子女，任其为所欲为，甚

至利用手中权力或者职务影响力为“家里人”谋取私利，轻则群

众要戳脊梁骨，重则败坏党风政风。这哪是小事？一名因腐败而

查处的领导干部在忏悔书中写道，过去我总认为平时工作太忙，

顾不了家，觉得对家属子女内疚，有一种补偿心理。他们利用我

的权力和职务影响力到处捞取好处，我对他们干的违纪违法事情

睁只眼闭只眼，时常听到当地群众戳我脊梁骨，自己根本就没有

当回事。现在落到这个下场才猛然醒悟，给党抹了黑，对家庭不

负责，可悲呀！

近年来，纪检监察机关把家庭家教家风建设作为一体推进不

敢腐、不能腐、不想腐的重要着力点，坚持严查、严教、严治，

标本兼治、系统施治，用身边案、身边事教育警醒身边人，引导

党员干部正确处理自律和他律、信任和监督、职权和特权、原则
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和感情的关系，引领全社会共建廉洁家庭，筑牢拒腐防变家庭防

线。这名领导干部迟来的醒悟，告诫党员干部“对家里那点事”，

一要管住二要管好，绝不能成为一句空话。关键是要“上点心”，

拿出具体行动，真正去管，时常盯着，真正管住。须知，家风好，

就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会。

（来源：云南法制报纪检监察周刊》 作者：纪轩言 2025 年 9月 23 日）

“小洞沉大船”

“小洞沉大船”是一则通过船舶结构隐患暗喻日常风险的警

示谚语，告诫人们细微疏漏可能引发重大灾难。这条谚语通过“小

洞”与“大船”的意象对比，强调对潜在风险保持警觉的重要性，

任何时候都要防微杜渐，以免因“小”失“大”，防止“小患不

治成大灾”。其实，一个人的思想滑坡，从严格要求自己到“放

飞自我”再到思想蒙尘，也是从不注意小事小节开始的。如果日

常不注重打扫思想上的细微灰尘，思想就会从细微处开始变化，

逐步走向滑坡。

现实中，我们每个人每天都会接触灰尘，所以要经常洗澡，

打点香皂，用毛巾搓一搓，用清水冲一冲，洗掉灰尘身上干净了，

身体舒服心情也舒畅，神情也就清爽起来了。养成经常洗澡的良

好习惯，清洁身体、促进身体血液循环、缓解压力，有利于个人

卫生健康少得疾病，有利于解除疲劳放松身心。经常洗澡的好处

多多，相信每一个人都有切身感悟。当然，这是从生活上讲的，

也是从个人卫生上说的。
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身心健康需要经常洗洗澡清除身体的灰尘，那么思想和行动

上的灰尘同样需要经常“洗洗澡”。在党的群众路线教育实践活

动中，聚焦“四风”问题，中央明确提出“照镜子、正衣冠、洗

洗澡、治治病”的总要求。就是要以整风的精神开展批评和自我

批评，深入分析发生问题的原因，清洗思想和行动上的灰尘，既

要解决实际问题，更要解决思想问题，保持共产党人政治本色。

“洗洗澡”就是要时常打扫思想上的灰尘。也许有的同志会

认为，思想上偶尔有点灰尘总是难免的，是“小事”算不得“大

事”，用得着经常“洗洗澡”吗，这是不是有些小题大做。这种

认识是错误的。党员干部思想滑坡往往始于“小事”，行为失守

常常起于“小节”。从近年来查处的违纪违法案件看，不少人走

上违法犯罪道路，并非一开始就胆大妄为，而是从一次“人情”、

一次“例外”等“小事”开始的，由“小节”不守逐渐突破纪律

底线、滑向腐败深渊。因此，“小事”不小，“小节”不微，这

样的“小洞”千万别不当回事。

习近平总书记强调，要慎独慎初慎微慎欲。慎独就是要人前

人后一个样，不该为的任何时候都不能为，如果做了纪法明确规

定不允许做的事，别以为只有“天知地知，你知我知”，自欺欺

人；慎初就是要永远守住“第一次”，一旦有了“第一次”，防

线就失守了，“第二次”“第三次”……就接着来了；慎微，讲

的是要防微杜渐，从小事小节开始严格要求自己，约束自己，勿

以恶小而为之；慎欲就是要摒弃私心杂念，决不可追求奢靡享乐，

应保持艰苦朴素，时刻管住贪念这个“心中魔”。

不让“心中魔”作祟，思想上就要保持高度警惕。警惕什么？

当然是警惕思想滑坡。何谓滑坡？从自然现象看，滑坡是指斜坡
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上的土体或者岩体，受河流冲刷、地下水活动、雨水浸泡、地震

及人工切坡等因素影响，在重力作用下，沿着一定的软弱面或者

软弱带，整体地或者分散地顺坡向下滑动的自然现象。自然界的

滑坡现象不是一下子发生的，而是长期受河流冲刷、地下水活动、

雨水浸泡、地震及人工切坡等因素导致的。滑坡有自然的原因，

也有人为的原因。仔细想想，一个人的思想滑坡又何尝不是在各

种诱惑面前，“沿着一定的软弱面或者软弱带”向下滑动的？

就个人而言，思想上的这个“软弱面或者软弱带”，往往就

是小事小节。“千里之堤，毁于蚁穴”；“漏洞虽小，也能沉没

一艘大船”；“小洞不补，大洞吃苦；小患不防，大患难当”。

这些民间广为流传的谚语，都讲了一个朴素的道理，小问题不及

时解决，到后来就要酿成大祸患。强调经常“洗洗澡”，随时打

扫思想上的灰尘，讲的也是这个道理。

经常“洗洗澡”，方可吾日三省吾身。人非圣贤，孰能无过。

有了“过”当然要知道要反省要及时改正，防止“小过”变成“大

过”，“小隐患”酿成“大麻烦”。党的纪律规矩是不可触碰的

“高压线”，任何情况下都不能心存侥幸、以“小事”为由、“小

过”无畏、“小节”无视突破底线。党纪国法更是“高压线”，

任何时候都不能触碰，触碰了就会受到惩罚。一个人的变也符合

量变质变规律，总是从犯“小过”开始的，如果任由其发展就会

演变成“大过”，摔的跟头就会重。经常“洗洗澡”，从思想上

找找根源，及时纠正思想偏差，为的是始终保持如履薄冰、如临

深渊的警醒，守住思想滑坡的关口，确保人生航向不偏向、不越

轨、不逾矩。
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“小事”不小，反映的是党性修养；“小节”不微，折射的

是政治品格。为什么一些党员、干部出现这样那样的问题？病根

子是思想滑坡。思想滑坡，说到底是信仰缺失、理想信念动摇。

理想信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑坡是最危险的滑坡。

对党员、干部来说，一旦“总开关”没拧紧，是非观、义利观、

权力观、事业观就会出问题，行为就会变形走样，各种出轨越界、

跑冒滴漏就会发生。所以，党员、干部必须始终坚定理想信念，

将理想信念当作一辈子践行的信条，刻印在内心深处，落实在具

体行动上。

防止思想滑坡，关键是行为上防微杜渐。不正之风与腐败问

题互为表里、同根同源，不正之风滋生掩藏腐败，腐败行为助长

加剧不正之风，甚至催生新的作风问题。习近平总书记指出：“一

个人的腐化变质、违法，都是从小的生活问题、吃喝问题、违反

八项规定开始的。”吃吃喝喝等违反中央八项规定精神的问题多

发生在“八小时外”，“八小时外”也是小事小节问题易发高发

时段。如果一开始不引起警惕、不加强监管，久而久之小事小节

就会发展成不顾原则、失去底线的违纪违法问题。如何杜绝类似

现象？作为党员、干部个人来说，既要在思想上引起高度警觉，

也要在行动中严格约束；对于组织来说，要加强教育提醒强化监

督，发现苗头性问题要及时提醒责令改正。

纪律是管党治党的“戒尺”，也是党员、干部约束自身行为

的标准和遵循。党员、干部要自觉把纪律规矩内化为日用而不觉

的行为准则，真正做到心有所畏、言有所戒、行有所止。要时刻

保持自重、自省、自警、自励，把权力当作责任而非特权，把监

督当作保护而非负担。尤其是领导干部更要带头严于律己、严负
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其责、严管所辖，一级带一级、层层抓落实，以实际行动弘扬清

廉之风、涵养优良政治生态。

每一名党员、干部都要明白“小洞沉大船”的道理，经常“洗

洗澡”，随时打扫思想上的灰尘，加强党性修养、坚定理想信念，

敬畏人民、敬畏组织、敬畏纪法，强化宗旨意识，忠诚于党、忠

诚于人民，从思想上正本清源、固本培元，筑牢信仰之基、补足

精神之钙、把稳思想之舵，保持共产党人的政治本色，挺起共产

党人的精神脊梁，提振担当作为的精气神。

（来源：云南法制报纪检监察周刊》 作者：纪轩言 2025 年 12 月 9 日）
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