
兰州大学第一医院 

2023 年住院医师规范化培训招生简章 

 

根据甘肃省卫生健康委员会《关于做好 2023 年甘肃省

住院医师规范化培训和助理全科医生培训招生录取工作的

通知》要求，兰州大学第一医院现开始 2023 年住院医师规

范化培训招生工作，具体如下。 

 

一、医院简介 

兰州大学第一医院始建于 1948 年，经过七十余年的发

展，我院已成为一所集医疗、教学、科研、预防、保健、康

复、急救为一体的大型综合性三级甲等医院。 

医院实力雄厚，目前核定床位 2686 张，专业技术人员

3163 人，高级技术职称人员 628 人，享受国务院特殊津贴专



家 7 人，国家卫生健康突出贡献中青年专家 2人，甘肃省拔

尖领军人才 1人，省领军人才 19 人，甘肃省陇原英才 1人，

甘肃省优秀专家 3 人，甘肃省“飞天学者”特聘教授 2 人，

“飞天学者”讲座教授 1 人，甘肃省高层次专业技术人才津

贴 31 人，兰州大学“萃英学者”二级岗位 2人，三级岗位 2

人，四级岗位 1人，甘肃省卫生行业骨干人才 7人，优秀青

年人才 5 人。设有国家博士后科研工作站。拥有 100 万元以

上高精尖检测、诊断、治疗设备 245 件。 

医院目前拥有 1个“国家心脑血管疑难病症诊治中心”；

4 个国家临床重点专科：心血管内科、老年病科、消化内科、

重症医学科；3个国家临床医学研究中心分中心：国家消化

系统疾病临床医学研究中心(海军军医大学第一附属医院)、

国家代谢性疾病临床医学研究中心（上海交通大学医学院附

属瑞金医院）、国家呼吸系统疾病临床医学研究中心(广州

医科大学附属第一医院)；12 个甘肃省临床医学研究中心：

甘肃省心血管病临床医学研究中心、甘肃省老年疾病临床医

学研究中心、甘肃省普通外科临床医学研究中心、甘肃省呼

吸系统疾病临床医学研究中心、甘肃省内分泌疾病临床医学

研究中心、甘肃省影像医学临床医学研究中心、甘肃省胸部

肿瘤临床医学研究中心、甘肃省生殖疾病临床医学研究中心、

甘肃省感染肝病临床医学研究中心、甘肃省消化系疾病临床

医学研究中心、甘肃省妇科肿瘤临床研究中心、甘肃省血液

病分子诊断与治疗临床医学研究中心。；15 个省级医疗专业

质控中心：心血管介入、重症医学、消化内科、生殖医学、



手术室护理、血液病、传染病、临床外周介入、呼吸内科、

病案管理、消化病微创外科、胸外科、高压氧、胸痛、呼吸

重症；5个兰州大学临床医学研究型学科：普外科、消化内

科、心血管内科、临床药学、影像医学。2019 年获批 31 个

省级医疗卫生重点学科、16 个省级医疗卫生重点专业。 

医院为国家卫健委首批住院医师规范化培训基地，涵盖

内、外、妇、儿、全等 26 个专业，其中 2020 年全科专业基

地获全国重点专业基地。另外，作为全国专科医师规范化培

训制度试点基地，现有心血管病学、普通外科学、老年病学、

重症医学四个专科基地。作为大学附属医院，医院上下历来

重视教学及人才培训工作，形成了浓郁的教学氛围，也积累

了丰富的带教经验，住院医师规范化培训结业考核通过率、

住培医师执业医师资格考试通过率持续位列全省前列。 

二、拟招生专业设置及计划 
序号 专业 基地容量 空缺容量 2023 年招生计划 

1 全科 163 70 70 

2 儿科 25 21 1 

3 精神科 24 18 1 

4 妇产科 63 6 1 

5 麻醉科 34 2 2 

6 急诊科 16 13 2 

7 重症医学科 20 8 2 

8 临床病理科 10 3 1 

9 内科 240 48 

10 

10 神经内科 20 15 

11 康复医学科 10 10 

12 外科 89 28 

13 外科（神经外科方向） 8 2 



14 外科（胸心外科方向） 15 2 

15 骨科 30 13 

16 眼科 10 9 

17 耳鼻咽喉科 10 7 

18 检验医学科 15 14 

19 放射科 40 7 

20 超声医学科 36 30 

21 放射肿瘤科 15 1 

22 口腔全科 10 2 

23 口腔内科 6 1 

24 口腔颌面外科 9 2 

25 口腔修复科 3 1 

26 口腔正畸科 3 1 

合计 924 334 90 

三、招生对象 

（一）2023 年全省各级医疗机构招录（含聘用）的高等

院校本科及以上学历临床医学类、口腔医学类毕业生。 

（二）2023 年高等院校医学类临床、口腔专业毕业后，

未与医疗机构签订劳动或聘用合同的社会人员。 

（三）全省医疗机构中从事临床医疗工作并取得临床执

业医师资格证书，需要接受培训的单位人员，经所在单位同

意，可自愿参加培训。 

（四）通过 2023 年全国硕士研究生招生考试，被我省

高等院校录取的临床医学类、口腔医学类专业硕士学位研究

生，根据医教协同规定参加住院医师规范化培训。 

四、报名条件 

（一）具有良好的政治素质，热爱医学事业，思想品德

良好，遵纪守法。 

（二）身体健康状况符合国家和医院规定的体检要求。 



（三）自愿申请参加住院医师规范化培训，并坚持完成

培训计划。 

（四）2022 年之前往届毕业生，应取得临床或口腔类别

执业医师资格证书。 

（五）获得全日制本科学历，学士学位。 

（六）按照《甘肃省人民政府办公厅关于印发甘肃省改

革完善全科医生培养与使用激励机制实施方案的通知》（甘

政办〔2018〕116 号），违约的农村订单定向医学生 3年内

不得参加住院医师规范化培训。 

五、学员报名 

（一）报名方式：登录甘肃省医师协会官网(网址：

http://www.gsysxh.com）报名。 

（二）报名时间：2023 年 5 月 20 日至 6 月 10 日。 

（三）志愿填报：报名参加住院医师规范化培训的人员

根据本人从事临床工作的实际，选择 1-2 个培训基地和培训

专业报名。农村订单定向医学生仅限报名参加全科专业住院

医师规范化培训。 

六、资格审核 

（一）现场审核时间为 2023 年 6月 10 日至 6 月 15 日，

审核地点为兰州大学第一医院英福楼 312 办公室，资格审核

需提交以下材料： 

1、完成网报并审核后的报名表； 

2、毕业证、学位证（含最高学历和既往学历）原件及

复印件；学信网《教育部学历证书电子注册备案表》； 



3、身份证原件及复印件； 

4、单位委培学员须提交委培单位同意证明。 

5、已取得执业医师资格证的提交原件及复印件。 

（二）省外全科专业代培学员资格审核，由兰州大学第一

医院全科医学专业实施，具体事项另行通知。 

七、招生考试 

（一）笔试由省卫生健康委统一命题、统一组织、统一评

分，笔试时间 2023 年 6 月 20 日上午 8:30 至 11:30，地点另

行通知。 

（二）面试由兰大一院组织，于 6 月 20 日至 25 日期间进

行。面试形式、具体时间、地点另行通知。 

八、招生录取 

考核录取遵循“公开公平、择优录取、双向选择”的原

则，笔试、面试成绩各占 50%。录取名单报送省卫生健康委

备案后由培训基地进行公示。 

九、培训时间 

9 月 1 日开始学员进入培训基地开始培训。 

十、培训待遇 

（一）单位委派住院医师与兰大一院及委培单位签订三

方培训协议，在培训期间原人事（劳动）及工资关系不变，

培训对象培训结束后回原单位工作。社会身份住院医师与兰

大一院签订培训合同，在培训期间购买养老保险、医疗保险、

失业保险、工伤保险、生育保险。 

（二）补助发放标准按照兰大一院住培学员发放相关管



理规定执行，补助由基本生活补助及工作考核补助构成，其

中工作考核生活补助实行分梯度发放。补助每月实际发放额

度按照医院相关管理规定，根据工作实绩、考勤、科室及医

院过程考核、省级模拟考核、国家年度业务水平测试等结果

进行动态调整。 

补助分类 人员类别 补助标准（元） 备注 

基本生活补助 
外单位及社会身份学

员 
2800 

1、紧缺专业（全

科、儿科、急诊科、

精神科、妇产科、

麻醉科、临床病理

科、重症医学科）

学员补助发放标

准调高 5%发放。2、

外单位委派学员

基本生活补助按

照工资证明补齐

不足部分。 

考核生活补助 

第一年 
有资格证 450 

适用于过程考核

通过学员 

无资格证 300 

第二年 
有资格证 900 

无资格证 600 

第三年 
有资格证 1500 

无资格证 900 

注：1、以上标准仅为实发部分，不包括医院另外的住宿补助支出、社会学

员各类保险支出及部分科室补助部分支出等。2、以上补助标准仅供参考，

以实际发放为准。 

 

（三）为兰外学员提供免费住宿，配备有饮水机、洗衣

机、洗澡间、活动室等齐全的生活设施。医院设有营养餐厅，

工作期间能够便利就餐。 

（四）符合基本条件者，培训期间可报名兰州大学第一



临床医学院同等学力申请硕士学位。 

（五）培训学员取得住培合格证后，按照省卫健委、省

公安厅、省人社厅联合下发的《关于做好贯彻落实住院医师

规范化培训“两个同等对待”政策的通知》要求落实保障措

施，即“面向社会招收培训合格的住院医师、当年在医疗卫

生机构就业的，在招聘、派遣、落户等方面，按当年应届毕

业生同等对待；对经住院医师规范化培训合格的本科学历临

床医师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘用、薪酬待遇等方

面，与临床医学、中医专业学位硕士研究生同等对待。” 

十一、培训质量保障 

（一）建立有完善的住培教学及管理体系，职能部门及

专业基地组织健全、职责明确，配备专人进行培训管理及开

展培训质量监督。 

（二）注重住培带教的过程化管理，全年严格按照《住

院医师规范化培训内容与标准》病例和技能操作等要求，对

学员进行系统化轮转和培训；年终针对各科室住培带教开展

情况进行教学活动记录核查，严格执行考勤上报备案制度。

重视完善住培过程性考核工作，积极打造规培“第二课堂”，

开展各种形式学习和文化活动，强化学员对医院归属感、职

业荣誉感。 

（三）根据住院医师规范化培训技能考核大纲内容，组

织技能操作专项培训，并安排学员分批次前往技能中心进行

实操练习。 

（四）带教师资力量雄厚，我院先后选派各专业基地管



理人员、带教医师参加国家级及省级培训，具备住培带教资

格医师 800 余人，持证带教师资 250 余人。 

十二、联系方式 

联系方式： 0931-8356987 

联系地址：兰州大学第一医院英福楼 312 办公室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年住培招生咨询 QQ 群：744504752 （重要通知在此发

布，请报名成功者务必入群） 
 


